Психологическая коррекция студентов.
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Психологическая коррекция - систематическая целенаправленная работа психолога со студентами, отнесенными к категории группы риска по тем или иным основаниям, и направленная на специфическую помощь этим детям. 
С ребятами проводятся занятия с элементами тренинга, которые позволяют достигать различные цели:

· создание положительного эмоционального настроя;
· обучение управлению своим гневом в ситуации общения;
· формирование навыков конструктивного общения;
· способствование снижения стресса в экзаменационный период;
· знакомство с  навыками саморегуляции, самопрезентации,
· снижение уровня тревожности, снятие психического дискомфорта;
· развитие памяти, мышления, внимания;
· развитие лидерских качеств.
