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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении регионального конкурса по пропаганде здорового образа жизни «ЗОЖ - 

только ты сам себя сбережешь!» 

 

1. Общие положения 

1.1 Настоящее положение определяет статус, цели и задачи, порядок организации и 

проведения регионального конкурса по пропаганде здорового образа жизни «ЗОЖ - 

только ты сам себя сбережешь!» (далее – Конкурс). 

1.2. Конкурс направлен на повышение эффективности формирования и  

распространения культуры здорового и безопасного образа жизни в среде детей и 

подростков, внедрение современных форм и методов просвещения с целью 

популяризации здорового и безопасного образа жизни; обновление наглядно-

методического инструментария профилактической деятельности; повышение 

воспитательного потенциала образовательных организаций. 

1.3. Учредителем Конкурса является Совет директоров профессиональных 

образовательных организаций Волгоградской области. 

1.4. Организатором и базой проведения Конкурса является государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение «Арчединский лесной колледж» (далее – 

ГБПОУ «АЛК»).  

2. Цели и задачи Конкурса 

2.1. Цель Конкурса - пропаганда здорового образа жизни, воспитание нетерпимого 

отношения к употреблению наркотиков, поддержка талантов, творчески одаренной и 

неравнодушной к социальным проблемам молодежи. 

2.2. Задачами Конкурса являются: 

- привлечение внимания обучающихся к социально значимым проблемам общества;  

- пропаганда культуры безопасного и здорового образа жизни;  

- просвещение детей и подростков в вопросах ведения здорового и безопасного образа 

жизни;  

- создание условий для открытого, доверительного общения, возможностей 

самопроявления обучающихся в процессе творческой работы над проектом;  

- развитие социальной инициативы на основе сотрудничества обучающихся и их 

педагогов, родителей (законных представителей) в процессе подготовки конкурсной 

работы;  

- обеспечение социальной поддержки творческой активности обучающихся, 

предоставление возможности выразить свое отношение к наиболее значимым социальным 

проблемам современного общества и предложить оптимальный способ их решения;  

- распространение лучшего опыта по формированию культуры здорового и безопасного 

образа жизни в образовательных организациях;  

- пополнение банка социально-ориентированной рекламной продукции. 

3. Участники Конкурса 

 К участию в Конкурсе приглашаются: 

- обучающиеся профессиональных образовательных организаций; 



- обучающиеся 9-11 классов общеобразовательных учреждений. 

4. Организация Конкурса 

4.1. Общее руководство Конкурсом осуществляет организационный комитет (далее - 

Оргкомитет). Состав Оргкомитета представлен в приложении 1. 

Оргкомитет разрабатывает программу проведения Конкурса, формирует список 

участников, определяет конкретные сроки проведения, состав экспертного совета, 

организует проведение конкурса, награждение участников. 

4.3. Оргкомитет Конкурса формируется организатором по согласованию с Советом 

директоров профессиональных образовательных организаций Волгоградской области. 

В состав Оргкомитета Конкурса могут быть включены: 

- представители от профессиональных образовательных организаций и 

общеобразовательных учреждений Волгоградской области; 

- представители учреждений культуры и молодёжной политики; 

4.4. Основные направления Конкурса: 

1. Номинация «Быть здоровым – здорово!»- на конкурс принимаются рисунки, 

выполненные на бумаге формата А4, и плакаты – в формате А3. Рисунки и плакаты могут 

быть выполнены в любой технике (гуашь, тушь, пастель, акварель, компьютерная 

графика, смешанные техники, коллаж и т.д.). 

- текст плакатов должен быть кратким, лаконичным, оригинальным; 

- наличие эмоциональной окраски, носителями которой является цвет, свет, шрифт, 

рисунок, графические элементы и т.п., 

- В правом верхнем углу обратной стороны плаката указывается информация об авторе, 

или коллективе, группа, название работы. 

- Для участия в конкурсе необходимо подготовить заявку участника 

2. Номинация «Я за здоровый образ жизни» - на конкурс принимается социальный 

видеоролик – предоставляется в формате mp4, отправляется на e-

mail: ekateriburo@yandex.ru.  

- Каждый ролик подается отдельным файлом (блоки не принимаются). 

В начале видеоролика должна быть указана следующая информация: 

- Логотип образовательного учреждения; 

- Тема, по которой предоставлена данная работа, должна быть лаконичной и полной; 

На протяжении всего видеоролика приветствуется наличие официального логотипа ОУ. 

Видеоролик не должен превышать 2 минут (120 секунд). Видеоролик с хронологией 

больше 120 секунд должен быть наполнен обусловленным сюжетом. 

- Для участия в конкурсе необходимо подготовить заявку участника 

3. Номинация: «Мы в зоне: «Здоровью скажем Да!» - на конкурс принимаются 

индивидуальные и коллективные заявки на участие в виде: литературных произведений 

разных жанров (стихи, рассказы, очерки, сказки, эссе, сочинения, статьи, 

соответствующие тематике конкурса). К материалам конкурса могут прилагаться 

фотографии. 

Требование к конкурсной работе: 
- материалы оформляются на русском языке, Times New Roman, размер шрифта 14 (все 

поля по 2,5 см; междустрочный интервал – полуторный, использование прописных букв 

не рекомендуется). Текст должен быть кратким, лаконичным, оригинальным. Объем 

текста – не более 4 страниц. 

- стихотворение - 16 строк или больше. 

- Для участия в номинации необходимо подготовить материал на тему здорового образа 

жизни и отправить по e-mail ekateriburo@yandex.ru с пометкой «Мы в зоне: «Здоровью 

скажем Да!». Работы для участия в конкурсе принимаются не позднее 25 ноября 2021 

года. 

-Для участия в конкурсе необходимо подготовить заявку участника. 
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4.Номинация «Девиз по жизни - здоровый образ жизни!» - на конкурс принимаются 

индивидуальные или коллективные творческие постановки (танцы разных жанров, 

вокально-хоровой жанр, инструментальный жанр, театральное творчество и 

художественные постановки, агитбригада). 

Требования к конкурсной работе: 
-Учитывается исполнительское мастерство, артистизм, эмоциональность, техническое 

совершенство, уровень сложности и эстетической значимости исполняемой программы, 

оригинальность, степень раскрытия художественного образа, музыкальность и 

изобразительность, соответствие заявленной теме. 

-В качестве музыкального оформления используется фонограмма. 

-Индивидуальное выступление не должно превышать 3 минуты. 

-Коллективное выступление не должно превышать 4 минуты. 

-Для участия в конкурсе необходимо подготовить заявку участника. 

4.5. Для участия в Конкурсе необходимо подать заявку с конкурсным материалом 

до 25 ноября 2021 г. на электронный адрес: ekateriburo@yandex.ru 

Форма заявки представлена в приложении 2.  

Форма проведения конкурса: дистанционно 

Место проведения: ГБПОУ «Арчединский лесной колледж», 

п. Арчединского лесхоза, Фроловский район, Волгоградская область, 403522. 

Дата проведения: 30 ноября 2021 года. 

Контактные лица: 

Орлова Екатерина Александровна, педагог-организатор ГБПОУ «Арчединский лесной 

колледж», сотовый - 8-927-506-82-77, 8-902-384-26-11;  

5. Порядок проведения Конкурса  

5.1. Конкурсные материалы предоставляются в Оргкомитет на электронный адрес: 

ekateriburo@yandex.ru с пометкой «Номинации конкурса».  

Срок предоставления конкурсных материалов: до 25 ноября 2021 г. 

6. Подведение итогов и награждение 

6.1. По итогам проведения Конкурса участники получают сертификаты 

участника. 

6.2. Победители и призеры награждаются дипломами I, II и  III степени. 

6.3.  Результаты Конкурса будут размещены на сайте колледжа 

https://alkfor.tmweb.ru  
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Приложение 1 

к положению о региональном конкурсе 

 по пропаганде здорового образа жизни 

 «ЗОЖ - только ты сам себя сбережешь!» 
 

Состав организационного комитета по подготовке и проведению 

регионального конкурса по пропаганде здорового образа жизни «ЗОЖ - 

только ты сам себя сбережешь!» 

 

Каменнов А.В 

 

 

- и.о. директора ГБПОУ «Арчединский лесной колледж», 

председатель оргкомитета; 

Герасимова Н.Н. - зам. директора по учебно-производственной работе ГБПОУ 

«Арчединский лесной колледж», член оргкомитета; 

 

Селиверстова Г.Н - заведующий отделениями по ВР ГБПОУ «Арчединский 

лесной колледж», член оргкомитета; 

 

Селиверстова 

В.А. 

- методист ГБПОУ «Арчединский лесной колледж», член 

оргкомитета; 

 

Орлова Е.А. -педагог-организатор, ГБПОУ «Арчединский лесной колледж», 

член оргкомитета; 

 

Сапов Ю.А. -педагог дополнительного образования ГБПОУ «Арчединский 

лесной колледж», член оргкомитета; 

 

Комиссарова Е.В. -педагог-психолог  ГБПОУ «Арчединский лесной колледж», 

член оргкомитета; 

 

Матвеев А.А. -преподаватель ГБПОУ «Арчединский лесной колледж», член 

оргкомитета. 

 

Кононенко Е.В. -преподаватель ГБПОУ «Арчединский лесной колледж», член 

оргкомитета; 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

к положению о региональном конкурсе 

 по пропаганде здорового образа жизни 

 «ЗОЖ - только ты сам себя сбережешь!» 

 

 

ЗАЯВКА 

на участие в региональном конкурсе по пропаганде здорового образа жизни 

«ЗОЖ - только ты сам себя сбережешь!» 

 

 

1. Полное название 

образовательного учреждения 

 

2. ФИО руководителя ОУ  

2. Ф.И.О. членов команды, 

участника (полностью) 

 

3. Ф.И.О. руководителя 

(полностью)  

 

4. Класс, курс  

5. Телефон/факс 

образовательного учреждения 

 

6. Официальный сайт 

образовательного учреждения 

 

7. Ф.И.О. контактного лица, 

его тел./факс; эл. Почта 

 

8. Номинация Конкурса  

 

 

Дата заполнения: ___________________ Подпись руководителя 

 


